
ZALECENIA DOTYCZĄCE FUNKCJONOWANIA IZOLATORIUM DLA OSÓB

O DODATNIM WYNIKU SARS-CoV-2 KORONOWIRUS

I. Transport do izolatorium

1. Na izolację kieruje lekarz chorób zakaźnych w ramach zwolnienia lekarskiego, zleca badania

 w kierunku SARS-CoV-2 oraz ustala z PPIS właściwym dla miejsca izolacji termin przewozu 

pacjenta do izolatorium, a także terminy wykonania badań na obecność SARS-CoV-2. 

2. Transport do izolatorium, także odbywa się z wykorzystaniem transportu dedykowanego.

II. Przyjęcie osoby do izolatorium

1. Osoba przyjmująca pacjenta do izolatorium powinna być wyposażona w środki ochrony osobistej 

(pełny kombinezon ochronny, półmaska z filtropochłaniaczami, gogle, rękawice ochronne).

2. W przypadku braku osoby przyjmującej, pacjent skierowany do izolatorium udaje się 

bezpośrednio do pomieszczenia wyznaczonego na jego pobyt. Pacjentom należy zapewnić 

informację o najkrótszej drodze do wyznaczonego pokoju.

3. Przejście pacjenta do izolatorium oraz wyznaczonego mu pokoju odbywa się w maseczce typu 

FFP3/FFP2.

III. Pobyt osoby w izolatorium

1. Pomieszczenia wyposaża się w środki higieniczne oraz dezynfekujące na bazie alkoholu do rąk 

i powierzchni.

2. Pomieszczenia sanitarne wyposaża się w środki czyszczące i dezynfekujące na bazie alkoholu 

oraz sprzęt porządkowy jednorazowego użycia (końcówki mopów). Do środków czyszczących 

i dezynfekujących należy dołączyć instrukcję ich użycia zgodną z kartą charakterystyki produktów. 

3. Pokoje oraz pomieszczenia sanitarne wyposaża się w pojemniki na odpady z workami koloru 

czerwonego.

4. Osobie izolowanej należy zapewnić środki higieniczne typu chusteczki higieniczne, papier 

toaletowy, ręczniki papierowe i podpaski oraz inne środki higieny wg indywidualnych potrzeb.

5. Osobie izolowanej należy zapewnić spożywanie posiłków w pokoju z użyciem naczyń 

jednorazowych. 

6. Nadzór nad stanem zdrowia osoby  izolowanej sprawuje lekarz kierujący na izolację, natomiast 

nadzór sanitarny nad tą osobą pełni PPIS właściwy dla miejsca izolacji.

7. Należy zapewnić warunki do pobierania materiału od osoby izolowanej na obecność wirusa 

SARS-CoV-2. Terminy poboru badań ustala PPIS właściwy dla miejsca izolacji chorego



8. Zabrania się opuszczania pokoju w celu kontaktu z osobami przebywającymi w innych pokojach. 

Opuszczać pokój można wyłącznie w celu skorzystania z łazienki i toalety, pobrania posiłku, 

wyrzucenia odpadów.

9. W przypadku konieczności wykonania napraw w pomieszczeniach izolatorium, obsługę 

techniczną należy wyposażyć w środki ochrony osobistej (pełny kombinezon ochronny, półmaska                           

z filtropochłaniaczami, gogle, rękawice ochronne).

10. W przypadku pogorszenia się stanu zdrowia u osoby izolowanej należy niezwłocznie 

telefonicznie skontaktować się z najbliższym oddziałem zakaźnym. Całodobowy numer telefonu: 

……………………………………… 

Dalsze postępowanie wg wskazówek lekarza

IV. Postępowanie po wypisie

1. Izolatorium pacjent opuści po dwukrotnym otrzymaniu ujemnego wyniku badania na obecność 

wirusa SARS-CoV-2, z  materiału pobranego w odstępie 24 h.

2. Przejście pacjenta do wyjścia z budynku odbywa się w maseczce typu FFP3.

3. Po opuszczeniu izolatorium przez osobę izolowaną  z wszystkimi odpadami należy postąpić jak 

z odpadami medycznymi zakaźnymi i zapewnić ich odbiór, transport oraz utylizację przez 

specjalistyczną firmę.

4. Wyposażenie wymagające prania po opuszczeniu pokoju przez osobę izolowaną należy prać                        

w pralni posiadającej barierę higieniczną np. Zakład Usług Niemedycznych SPSK Nr 4 Lublin                       

ul. Jaczewskiego 8.

5. Pomieszczenia użytkowane przez osoby izolowane po ich wypisie należy poddać dekontaminacji 

przez specjalistyczną firmę. O ile jest to możliwe, należy zapewnić fumigację pomieszczeń.
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